
ЗВІТ  

щодо заходів з визначення місця для соціальної взаємодії і створення умов 

для доступності (хаби, соціальні клуби, ветеранські простори тощо) 

 

Впродовж звітного періоду на базі Тернопільської обласної універсальної 

наукової бібіліотеки діє клуб „Світло надії”. 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=122182403492832377&set=a.1221

04073432832377&type=3&ref=embed_post 

На території Борсуківської об’єднаної територіальної громади діє два 

місця для соціальної взаємодії і створення умов для доступності: ХАБ „Сильна”  

с. Борсуки та Простір молодіжних та ветеранських ініціатив с. Борщівка, який 

створений на базі Центру культури, дозвілля та спорту Борсуківської громади. 

Простір функціонує в кількох основних напрямах: освітньому (юридичне 

консультування, самоосвіта, фінансова грамотність, кібербезпека, мовні курси, 

курси першої допомоги), культурно-виховному (гуртки, патріотичні заходи, 

організація дозвілля) та у сфері підтримки ментального здоров’я (психологічні 

тренінги, арт-терапії, групи підтримки). 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61586498079628  

   
В закладі клубного типу Центру культури і дозвілля Кременецької міської 

ради – будинку культури с.Білокрениця орендує приміщення під ветеранський 

простір „Братство ветеранів захисників України” (зустрічі, змагання з більярду, 

перегляд кінофільмів патріотичної тематики, участь в благодійній діяльності). 

На базі Пулічної бібліотеки ім. Ю.Словацького м. Кременець, спільно з 

благодійним фондом „Рокада”, створений літературно-мистецький відділ 

„Молодіжний простір”. Мета – надання якісних культурних послуг для 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=122182403492832377&set=a.122104073432832377&type=3&ref=embed_post
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=122182403492832377&set=a.122104073432832377&type=3&ref=embed_post
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586498079628


2 

 

категорії ВПО, людей з інвалідністю та осіб постраждалих внаслідок воєнних 

дій. Простір обладнано підйомним механізмом для людей з обмеженими 

можливостями. https://surl.li/lfaamy  

 

На території Шумської територіальної громади функціонують декілька 

просторів – місця для соціальної взаємодії і створення умов для доступності.  

Зокрема, в приміщенні Биковецького палацу, створений простір для 

соціальної взаємодії та громадської активності „Веранда Сутерин”.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069085452634&locale=uk_UA  

 

Також, функціонують: Простір „Діалог поколінь” у Шумському 

краєзнавчому музеї та Молодіжний простір „ShumOk” у Публічній бібліотеці  

м. Шумськ. https://www.facebook.com/ShumskMuseum  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://surl.li/lfaamy
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069085452634&locale=uk_UA
https://www.facebook.com/ShumskMuseum
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У ІІІ кварталі 2026 року в Залозецькому міському будинку культури; почав 

функціонувати шаховий клуб. Також,  створений та функціонує хор „50+” 

(участь та призове місце на конкурсі хорів у м. Київ) 

https://www.facebook.com/groups/1151610526869207?locale=uk_UA 

https://www.youtube.com/watch?v=8J2JfHvq6Po 

У Шумській територіальній громаді продовжує працювати Центр 

Життєстійкості – простір підтримки, спілкування та взаємодопомоги для 

мешканців громади. 

Центр створений для того, щоб люди могли отримати необхідну 

підтримку, корисну інформацію, поспілкуватися, долучитися до різноманітних 

заходів та активностей. Особлива увага приділяється зміцненню психологічної 

стійкості, розвитку навичок взаємодопомоги та підтримці людей у складних 

життєвих обставинах. https://www.facebook.com/profile.php?id=61577237789476  

 

09 вересня 2026 року в Тернопільській обласній бібліотеці для молоді  

(далі – Бібліотека) відкрито простір ментального здоров’я „Ресурс”. Тут фахові 

психологи, книги й музика допомагають впоратися з емоційним шумом, 

віднайти внутрішню рівновагу, повернути відчуття стабільності. Родзинка 

простору – акваріум із декоративними рибками, настільні психологічні ігри. 

Простір відкрито в межах проєкту „Ресурс: програма психоемоційної 

підтримки молоді”, що реалізовується Бібліотекою при підтримці Міністерства 

молоді та спорту та Українського молодіжного фонду. Упродовж ІІІ кварталу 

проведено 4 психологічні тренінги з елементами арт-терапії, в яких взяли 

участь 60 осіб віком 14-35 років. Заняття об’єднують в собі чотири тематичні 

модулі: емоційна грамотність, психологічна стійкість, саморозвиток і 

арттерапія; індивідуальні сесії з психологом-консультантом. 

https://tobm.org.ua/resurs-mental/ 

https://tobm.org.ua/u-biblioteczi-vidkryto-prostir-mentalnogo-zdorovya-resurs/ 

https://tobm.org.ua/vidbuvsya-tretij-trening-proyektu 

https://www.facebook.com/tobm.org.ua/ 

https://www.facebook.com/groups/1151610526869207?locale=uk_UA
https://www.youtube.com/watch?v=8J2JfHvq6Po
https://www.facebook.com/profile.php?id=61577237789476
https://tobm.org.ua/resurs-mental/
https://tobm.org.ua/u-biblioteczi-vidkryto-prostir-mentalnogo-zdorovya-resurs/
https://tobm.org.ua/vidbuvsya-tretij-trening-proyektu
https://www.facebook.com/tobm.org.ua/
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Проведені у 2026 році заходи сприяли зміцненню соціальної згуртованості 

Тернопільської області, підтримці ветеранів та їхніх родин, а також розвитку 

культури взаємоповаги й відкритого діалогу. 

Поєднання культурних, пам’ятних, спортивних, волонтерських та 

громадських ініціатив створює умови для взаємодії різних груп населення та 

залучення ветеранів до активного громадського життя. 

У 2026 році в обласних бібліотеках Тернопільщини продовжують 

функціонувати простори ментального здоров’я, діяльність яких спрямована на 

психологічну підтримку населення, розвиток емоційної стійкості та створення 

безпечного середовища для спілкування і саморозвитку. 

На базі Тернопільської обласної універсальної наукової бібліотеки 

проводяться заходи з психологічної підтримки, арттерапії, тренінги з розвитку 

стресостійкості та інформаційні зустрічі у межах Всеукраїнської програми 

ментального здоров’я „Ти як?”. У закладі діє психосоціальний простір „В 

гармонії з собою”. Від початку року в просторі відбулося понад 30 заходів, які 

об’єднали вразливі категорії населення, внутрішньо-переміщених осіб, сім’ї 

захисників, які зникли безвісті, діючих військовослужбовців, ветеранів. 

У Тернопільській обласній бібліотеці для молоді організовуються 

тематичні зустрічі, тренінги та інтерактивні заходи для молоді, спрямовані на 

підтримку психоемоційного здоров’я, формування навичок ефективної 

комунікації та подолання стресу. 

У Тернопільській обласній бібліотеці для дітей проводяться щотижневі 

зустрічі для дітей з інвалідністю „Без обмежень”, працює Арт терапевтична 

студія для дітей 6-10 років „Голос казок”, батьківські зустрічі „На Коперника” 

проводяться двічі на місяць за участі сертифікованого психолога, цикл арт-

терапевтичних зустрічей для дітей 9-12 років „Бути собою”.  
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Простори ментального здоров’я у бібліотеках області сприяють створенню 

безбар’єрного та дружнього середовища, забезпечують доступ до психологічної 

підтримки, неформальної освіти та культурно-просвітницьких ініціатив для 

різних категорій населення. 

_________________ 


